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Glodny mo6zg szeSciolatka

Mtody organizm lubi sie uczyé. To jest w naszej
naturze. Dlatego zeszliSmy z drzew i zaczeliSmy
konstruowaé pojazdy kosmiczne — mowi prof.
Jerzy Vetulani, neurobiolog. | ttumaczy, co dzieje
sie w moézgu szesciolatka, ktéry wtasnie po raz .
pierwszy idzie do szkoty.

Rozmawia JACEK TOMCZUK

ORUM
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NEWSWEEK: ,Szesciolatki niezdolne do
rozpoczecia nauki s albo niedorozwinigte,
albo chore, albo leniwe, albo gtupio cho-
wane. Wspétczujmy rodzicom" — napisat
pan kilka dni temu. Po co to panu byto?
PROF. JERZY VETULANI: Bo to prawda.
Powtérzytbym to jeszcze raz, nie zahije
zadnego z tych sléw. A do steku inwektyw
na swéj temat juz si¢ przyzwyczailem.
Jutro moja cérka Ruta idzie do szkoty, tak
jak kilkaset tysiecy innych szesciolatkow.
Tez mam watpliwosci, czy da rade, choé
nie podpada pod zadna wymieniong przez
pana kategorie.

- A chodzita do przedszkola?

Tak.

- To w czym problem?

No wie pan, to jednak rok zabrany

z dziecinistwa.

- No dobrze, czas porozmawiaé powaz-
nie. Dziecko zaczyna w tym wieku wkra-
czaté w okres, w ktérym mézg musi si¢
pozbyt czesci wyprodukowanych uprzed-
nio w nadmiarze neuronéw. Migdzy 6.
a 14. rokiem zycia liczba komérek nerwo-
wych zmniejsza si¢ 0 30 procent. Przezy-
waja te, ktoére pracujg, sa w kontakcie
z innymi. Nieuzywane umieraja. W moz-
gu nie ma zasitku dla bezrobotnych. Cho-
dzi o to, by te wazne pobudzac jak
najweczeéniej, aby przetrwaly.

Dlaczego nie mozna w bezpieczny sposdb,
w przedszkolu?

- Przeprowadzono ciekawe badania, ja-
kie postgpy w nauce robig uczace si¢ w tej
samej klasie dzieci urodzone w styczniu-
-lutym, a jakie w listopadzie-grudniu
tego samego roku. Okazuje si¢, ze dzieci
milodsze, ktére zaczely nauke sila rzeczy
wezeéniej, majg juz w trzeciej klasie lep-
sze wyniki niz te starsze. Sadzeg, ze jezeli
ta regula w jakiej$ klasie si¢ nie sprawdza,
moze to by¢ spowodowane bledami peda-
gogicznymi, dopuszczaniem do dominacji
silniejszych fizycznie, starszych ucznidw.
Ale wtedy trzeba powaznie porozmawiaé
z wychowawca, a nie odsylaé dzieci do
przedszkoli czy domu.,

Program szkolny nie przegrzeje mézgu
szeSciolatka, bez obaw. Klopot moze po-
jawi¢ sie, kiedy dziecko dostanie od ro-
dzicéw od razu we wrzeéniu dodatkowa
porcje zaje¢ popotudniowych: angielski,
basen, balet... Warto z tym zaczeka¢. Uwa-
zam, ze dziecko powinno jak kazdy mieé
8-9-godzinny dzie pracy. Pracy oczywi-
$cie adekwatnej do wieku.

Nie mozna byto zostawié szkoty po stare-
mu, 2e do pierwszej klasy idg 7-latki?

- Nasza wiedza o rozwoju mozgu dziecka
si¢ zmienia. Wigkszo$¢ kanonicznych ba-
dan przeprowadzono w pierwszej polowie
XX wieku. Jak chotby te Jeana Piageta, we-
dtug ktérego dzieci wiaénie w wieku sied-
miu lat nabywaja umiejetno$¢ odrézniania
rzeczy realnych od nierealnych - fantazji.
Stad przekonanie, ze sibdemka to wiek
odpowiedni do rozpoczecia nauki. Tyle ze
w tej chwili nauka méwi, Ze to dzieje si¢
nawet w wieku pigciu czy szeéciu lat, bo
éwiat, w ktérym dziecko ro$nie, zmienit
sie i przyspieszyl. Wiele w tym kontekécie
wyjaénia efekt Flynna, ktéry polega na sta-
tym wzroécie IQ z pokolenia na pokolenié.
W tej chwili wigkszo$¢ ludzi rozwigzuje
testy na inteligencj¢ lepiej niz ich dziadko-
wie 50 lat wezeéniej, wiec uklada si¢ coraz
trudniejsze zadania, tak aby §redni wynik
wynosit zawsze 100. Jezeli dalibySmy dzi-
siejszy test Anglikom w latach 40. XX wie-
ku, kiedy byt wykonywany po raz pierwszy,
to ich wynik bylby nie na poziomie 100,
ale 70 punktéw. Kompletni idioci? Oczy-
wiécie nie. To byl przeciez czas rozwoju fi-
zyki, chemii, lotnictwa. Co$ si¢ zmienilo.
Dzi$ jeste$my bombardowani coraz wigk-
szg liczbg informacji i mbzg musi si¢ do
tego przystosowac. Europa to zauwazyta.
W wigkszoéci jej krajow do pierwszej kla-
sy ida szeéciolatki. W sibdmym roku zycia
edukacje szkolng zaczynaja tylko w Szwe-
¢ji, Finlandii i wigkszoéci pahstw bylego
bloku wschodniego.

Co bedzie sie dziato 1 wrzesnia w mézgu
szesciolatkow?

- Zaczng szybciej rosnaé nowe kolce
synaptyczne.

To znaczy?

- Na neuronach zaczna pojawiac si¢ nowe
miejsca, na ktorych beda rosnaé nowe sy-
napsy do odbioru nowych bodzcow, jakie
przyniesie szkola. Jezeli mézg Ruty dotad
musial obstuzy¢ okre$long liczb¢ bodz-
cow, to od 1 wrzeénia ta liczba gwaltownie
wzroénie. Dziewczynka nie bedzie musia-
1a blyskawicznie nauczy¢ si¢ literek, ale
twarzy i imion kolegdw, topografii szkoly,
nowej drogi.

Jak dtugo bedzie trwat ten okres?

- Dopoki si¢ nie nauczy. Ale mébzg szescio-
latka pracuje szybko i wydajnie.

Zal mi Ruty. Beztroska zabawe zamieni na
nieustang rywalizacje, ktdra promuje pol-
ska szkota.
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- Ale rywalizacja to podstawa gatunku. My
caly czas rywalizujemy, przede wszystkim
o partnera seksualnego.

Przeciez méwimy o szesciolatkach...

- No tak... Ale w tych poczatkowych kla-
sach konkurencja wystepuje w formach
zawoalowanych. Na tym etapie dzieci ry-
walizujg o to, kto zostanie liderem. Zna-
lezienie uznania w oczach takiego lidera
czy liderki jest dla dziecka bardzo waz-
ne. Dla Ruty tez bedzie. Wiele 0s6b uzy-
wa argumentu, Ze niepostanie sze$ciolatka
do szkoty przedluza mu dziecihstwo. A na
czym ono czgsto polega? Ze dziecko siedzi
przed telewizorem i gapi si¢ bezmy$lnie.
Nie mamy telewizora, corce czytamy pétto-
rej godziny dziennie, sama duzo rysuje...

- A moze szkola bgdzie pozytywnym wy-
zwaniem? W szkole klopot polega na tym,

' Program szkolny
nie przegrzeje
modzgu szesciolatka,
bez obaw. Ktopot moze
pojawic¢ sie, kiedy
dziecko dostanie od
rodzicow od razu we
wrzesniu dodatkowa
porcje zajec: angielski,
basen, balet... Warto
z tym zaczekaé

ze albo ma si¢ tendencje, by zosta¢ prymu-
sem, co nie jest rzecza dobra, albo bun-
townikiem, co tez jest zle, chociaz mniej.
Ale z drugiej strony przed zyciem i tak pan
j€j nie uchroni.

Jezeli sama nie czyta, to moze jej przyjsc
ochota, kiedy zauwazy, ze robia to jej ko-
ledzy i kolezanki. Mlody organizm lubi
sie uczy¢. Taka jest nasza natura. Dlatego
zeszliémy z drzew i zacz¢li$my konstruo-
wat pojazdy kosmiczne. Ale tez nie pani-
kujemy, kiedy nasze dziecko nie chce si¢
uczyé. Czesto rodzice thumaczg nieche¢
do nauki ,przegrzaniem” dziecka albo
brakiem gotowosci szkolnej. A bywa, ze
dodatkowe hobby potrafi tak zaja¢ glo-
we, ze nie ma juz miejsca na nauke i nie
ma co wigza¢ z tym ani wieku, ani szkoly. »
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» Na przyklad §ledzenie wynikéw ligi an-
gielskiej, skladu druzyn moze pochtonaé
calkowicie taki mody umyst. I trzeba to
zrozumied.

Neurobiolodzy méwia, ze trzeba bombar-
dowaé dziecko do széstego-siGdmego roku
zycia nowymi bodZcami, bo mézg wtedy
sie rozwija jeszcze lepiej. Rodzice to robia,
bo zal im tych umierajgcych bezczynnych
neuronéw. Psycholodzy wrecz odwrotnie:
dajcie swoim dzieciom wytchngé.

- A pan co mysli?

Ja bym dat im spokéj.

- Jest w psychologii pojecie traumy dzie-
ciecej. Dzisiaj kojarzy si¢ ja z wykorzy-
stywaniem seksualnym. Ale w ogdlnym
badaniu to nie wiecej niz 14 procent. Naj-
czestsza trauma dziecigca to zaniedbanie.
Ponad potowa pytanych dorostych przy-
znata, ze w wieku dzieciecym nikt si¢ nimi
nie zajmowal, co wspominajg jak glebo-
kie przezycie. Dla wielu z nich péjécie
do szkoly bylo wyrwaniem z domowego
marazmu.

Tam tez moga si¢ nabawié¢ traum.

- Te szkolne sa bardzo silnie przez dzieci
przezywane. Nauczyciele potrafig by bez-
wzgledni. Na przyklad prawo zakazuje im
uderzenia dziecka.

Na szczg$cie.

- 1 tak, i nie. Bo co robi zly nauczyciel, kie-
dy denerwuje go dziecko, a nie moze mu
przylozy¢ linijka? Z bezradnosci dreczy
psychicznie, co jest znacznie gorsze. Nie
znam przypadku, by dziecko popetnilo sa-
mobdjstwo po tym, jak dostalo linijka po
lapie. Ale po tym, jak zostalo doprowa-
dzone przez nauczyciela w gimnazjum do
ostatecznoéci, juz tak. Repertuar jest nie-
ograniczony: masz krzywe nogi albo nie
nadajesz si¢ do niczego. Zreszta rowies-
nicy umieja wykanczaé jeszcze lepiej, np.
poprzez wykluczenie z grupy.

Nie jestem zagorzalym zwolennikiem
kary fizycznej. Jak mowil Salvor Hardin
z ,2Fundacji” Asimova: ,Przemoc to ostat-
nia deska ratunku niekompetentnych”. Ale
wolalbym juz, zeby méj syn oberwat po ta-
pie, niz stal si¢ ofiara chlodnej agresji wer-
balne;j.

Zdarzyto sie?

- Oberwaé? Tak. Moi dwaj synowie uczy-
li si¢ przez rok w amerykanskiej szkole,
gdy ja wykladalem tam na uniwersyte-
cie. Podpisalem zgode¢ na karanie fizycz-
ne moich dzieci. Kiedy broily, dostawaty
ostrzezenia, jakie$ mniejsze kary. Mam na

przyklad zeszyt, w ktérym 100 razy bylo
napisane: ,Nie bede rzucat kamieniem”
Jak to nie poskutkowalo, dziecko byto in-
formowane, ze zostanie ukarane cieleénie.
Musiato zosta¢ po lekcjach, szto do dyrek-
tora z nauczycielem, ktéry ttumaczyl ro-
dzaj przestgpstwa. Dziecko mialo prawo
sie usprawiedliwi¢, a dyrektor wydawat
wyrok i go wymierzal.
Straszne.
- Nie zgadzam sig, to rodzaj procesu sa-
dowego. Nie ma w tym elementu ponize-
nia, nie robi si¢ tego przy klasie. Dziecko
to normalny czlowiek ze swoimi am-
bicjami, do$wiadczeniem i duza emo-
cjonalnoécig. Wobec tego powinno byt
traktowane podobnie jak odpowiedzial-
ny dorosly.
A wracajac do mézgu matego cztowieka...
- Kiedy ma sze$¢ lat, mozemy mieé wplyw,
ktore neurony przezyja, bo wiadomo, ze
nie moga wszystkie. To tak jak gospody-
ni sadzi rzodkiewke i w pewnym momen-
cie musi ja... Jak to si¢ nazywa...
Przerywad.
- Wlaénie. Takie przerzedzanie neuro-
néw. Na przyklad wszystkie male dzieci
lubig rysowa¢. Jako ojciec pewnie nie-
raz dal pan Rucie kredki, by sobie pory-
sowata, zajela si¢ soba. A gdyby miat pan
pod opieka dorostych? Ilu zajetoby sig ry-
Kiedy mdzg

’ ma szes¢é lat,
mozemy miec
wptyw, ktore
neurony przezyja.
Te kreatywne

sg bezcenne,

bo odpowiadaja

za abstrakcyjne
myslenie. Niestety,
w szkole jest za
mato lekcji
rysunku, muzyki,
zajec teatralnych

PROF. JERZY VETULANI
neurobiolog, badacz mézgu,
popularyzator nauki
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sowaniem z taka pasja jak dawniej? Nie-
wielu, bo neurony odpowiedzialne za t¢
czynnoé¢ juz wyginely, byty nieuzywane.
Zresztg uwazam, ze neurony odpowie-
dzialne za sztuke: tworzenie, przezywa-
nie, odbidr, sa bardzo wazne. Cho¢ na
Jteraz”, w szkole, bardziej przydatne
sq neurony odpowiedzialne za szybka
ucieczke przed kolega, bojke, podlizywa-
nie si¢ nauczycielce, nasladowanie ko-
legoéw i kolezanek, by nie wychyla¢ sie
z grupy. Ale na dluzsza metg te ,kreatyw-
ne” neurony sg bezcenne, bo odpowiada-
ja za abstrakcyjne my$lenie i inne funkcje
poznawcze.

W szkole to sig nie przyda, przynajmniej na
razie.

- Przydawalyby si¢, gdyby byto wie-
cej lekeji rysunkéw, muzyki i zajec te-
atralnych. To wiaénie sztuce homo
sapiens zawdzigcza istnienie. Przez
60-80 tysiecy lat zyt jako taki malo istotny
gatunek, gléwnie w roli zwierzyny lownej
dla neandertalczykdw, ktorzy mieli wigk-
szy mozg, byli silniejsi i madrzejsi. I nag-
le 40 tysiecy lat temu u homo sapiens
pojawil si¢ zmyst estetyczny, zaczgli ma-
lowaé $ciany jaskifi, ozdabia¢ naczynia,
wytwarza¢ bizuteri¢. Pojawita si¢ sztu-
ka. I od tego czasu wystarczylo zaledwie
5 tysigcy lat, aby neandertalczyk komplet-
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nie wyginal. Sztuka rozwija kreatywno§¢,
uwage poznawcza. W sztuce robi si¢ co§
z niczego. Ale te sztuke dzieci uprawia-
ja w szkole w niewielkim wymiarze, a jej
nauka moze by¢ dla nich bardzo stresuja-
ca. Tu olbrzymia rola i odpowiedzialnoéé
nauczycieli przedmiotéw artystycznych.
Ale te sztuke dzieci uprawiajg w szkole,
ktéra bywa dla nich w tym wieku bardzo
stresujgca.

- Pewien poziom stresu jest dla dzie-
ci korzystny, a nawet niezbedny, inaczej
si¢ nudzg. Nasz system nagrody jest tak
skonstruowany, ze lubimy zajecia troche
ryzykowne, agresywne. Ale oczywiécie je-
§li dziecko odczuwa w szkole stres w du-
zych dawkach, nieustannie, to niedobrze.
Bo prowadzi to do uwolnienia si¢ kortyzo-
Iu z nadnerczy, a on dziala szkodliwie, po-
woduje wymieranie komoérek nerwowych,
zwlaszcza odpowiedzialnych za pamieé
i ogdlny poziom nastroju. Ponadto prze-
wlekly stres nasila rozw6j neuronéw w ja-
drach migdatowatych, ktdre sg oérodkami
agresji.

Co by pan jako neurobiolog poprawit w pol-
skiej szkole?

- Dwoch rzeczy sig nie docenia w naszej
szkole: wychowania fizycznego i uczenia
inteligencji emocjonalnej. Neurotrofi-
ny to substancje, ktére powodujg zwigk-

szanie przezywalno$ci neurondow. Sa
one produkowane w zwigkszonych ilo§-
ciach przy wysitku fizycznym. Stara gre-
cka maksyma: ,W zdrowym ciele zdrowy
duch” jest dzisiaj naukowo potwierdzo-
nym faktem.

W neurobiologii mamy dos§wiadczenie ze
szczurami. Jednej z badanych grup wsa-
dzono do klatek kolowrotki, w ktérych
mogly biegaé, choé¢ nie zmuszano ich do
tego. Druga grupa mieszkala bez mozli-
woéci takiego ruchu. Potem pordéwnano,
jak sobie radza z rozwigzywaniem prob-
lemoéw. Okazalo sie, ze te, ktore biegaly,
byly sprawniejsze poznawczo: znajdo-
waly wyjécie nawet w skomplikowanym
labiryncie, lepiej si¢ uczyty nowych z-
chowani. Ruch fizyczny sprzyja rozwojo-
wi neuronéw.

A po co nham inteligencja emocjonalna?

- Kiedy wychodz¢ wkurzony na miasto,
to powinienem umieé rozpozna¢, co mnie
tak zdenerwowalo. Nie wyspalem si¢, nie
przyszla forsa ze szkoly czy zupa byl nie-
dobra? Powinienem nauczy¢ si¢ rozpo-
znawac emocje juz w szkole. Tak samo jak
rozpoznawaé emocje innych.

Dlaczego?

- W Maladze w klasach, ktore przeszly
kursy inteligencji emocjonalnej, zanoto-
wano poprawe wynikéw w nauce, spadek
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zainteresowania uzywkami - alkoholem,
marihuang i innymi psychotropami. Tak
naprawdg¢ nie jest wazne, w jakim wieku,
ale do jakiej szkoly idzie dziecko. Szkola
ma by¢ miejscem przyjaznym. W Holan-
dii moje wnuki poszty do szkoty w wieku
czterech lat. W dniu czwartych urodzin
miodsze dzieci w przedszkolu robia so-
lenizantowi rodzaj bramy, przez ktéra
uczeh wychodzi z przedszkola i przecho-
dzi do szkoly. Tam po pewnym czasie za-
czyna naukg czytania i pisania. Wszystkie
klasy maja szklane drzwi, jest pelna
transparentno$¢.

Potem jest jeszcze jeden taki rytuat. Kiedy
majq szes¢ lat, zmienia im si¢ nauczyciel-
ka, przechodza do powazniejszej trzeciej
klasy. Dotychczasowa pedagog zabie-
ra dzieci na polpigtro, kazde dziecko ca-
luje w czolo, zZegna, sadza na specjalnej
poreczy. Uczef zjezdza, na dole czeka
nastepna wychowawczymi. Lapie, calu-
je w czolo i wita w swojej klasie. Tak to
przynajmniej wygladato u wnukéow. Taki-
mi prostymi metodami buduje si¢ przyja-
zng atmosfere w szkole.

Rozumie pan obawy rodzicéw o dzieci i ich
zto$6 na pana wpis?

- W demokratycznym panstwie szko-
la jest rzecza dobra, bo dziecko znajdu-
je si¢ pod opieka ludzi z wyksztalceniem
pedagogicznym. A zaniechanie uczenia
wezesnego tez czym$ grozi. Zycie nieod-
lacznie jest zwigzane z ryzykiem, szczes-
liwe dziecifistwo w domu tez. Znacznie
wigcej wypadkow i zgondw dzieci zda-
rza si¢ poza szkola. Widze tez stale nara-
stajacy wielki niepokdj rodzicéw o dzieci,
co juz uznaje prawie za fobie spoleczna.
Jako dziesigciolatek w 1946 r. zostalam
wystany z Krakowa na wie$ na tak zwane
odhodowanie do znajomego gospodarza.
Sama podréz trwala 12 godzin, nikt si¢
mng nie opiekowal, wzialem 2-3 ksiaz-
ki, czytalem i jechalem. Na stacji czekal
na mnie wloécianin z wozem. Przez czte-
ry miesigce bylem normalnym chlopskim
dzieckiem, a moim obowigzkiem bylo
pasanie kréw na miedzy, wigc musiatem
uwazac na te bydleta, by nie weszly ko-
mu$§ w pole. Czulem si¢ fantastycznie,
bo wiedziatem, Ze nie zbijam tam bakéw.
A my dzisiaj boimy si¢ o sze§ciolatki, ktb-
re maja i$¢ do panstwowej szkoty.
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